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Krestanské letni tabory

MARCELA FOJTiKOVA ROUBALOVA

Prispévek se zabyvd tématem détskych kiestanskych tdbori. SnaZi se ukdzat
nékolik bodi, které mohou vést k tivahdm nad Casto rutinni pripravou pro-
gramu. Na prikladu salesidnskych chaloupek je zde ukdzdn jednoduchy mo-
del, jak Ize na tdbor pohliZet nebo s vyuZitim nékterych principti zdZitkové
pedagogiky pripravit jeho program. Prispévek se venuje také détem, pro kte-
ré jsou tyto tdbory organizovdny, a tém, kteri tyto tdbory pripravuji. Vysvét-
luje téz, pro¢ nahradilo oznaceni ,vedouci” vhodnéjsi oznaceni ,animdtor”.
Nezbytnou soucdsti krestanského tdbora je také duchovni program jako
forma evangelizace nebo katecheze.

Uvod

Jednim z mnoha zpisobd, jak mohou déti travit ¢as o letnich prazdninach,
jsou letni tdborové pobyty. Rodice si mohou vybrat z Siroké nabidky
podle zaméreni, délky trvani a dalSich kritérii. Pritazlivost tabora je urce-
na jejich celym souborem, mezi které patii misto, Cas, délka trvani, pora-
dajici organizace (spolek nebo jednotlivci) a v neposledni radé jeho obsah,
vedouci a déti. Celotdborova hra musi byt naplnéna vhodnymi aktivitami
a na jejich naplanovani a provedeni zaleZi, zda bude téma zajimavé
a v détech zanecha trvalejsi stopy. Pri pripravé tabora nejde jen sesbirani
dostatecného mnoZzstvi her, ale je rovnéz treba dobie promyslet jejich
ucel nebo presnéji cil.

Na nasledujicich fadcich bychom se chtéli zastavit u nékterych z téchto
bodt a prispét tak k jejich promyslené priprave.

Volny Cas

Dnes uZ se asi nikdo nepozastavi nad faktem, Ze déti maji mnozstvi volného
Casu, ktery je tieba smysluplné naplnit. Nejde o to jen déti ,néjak zabavit",
aby lidové feceno nezlobily v dobé, kdy naptiklad rodi¢e musi jeSté praco-
vat, ale aby byl i pro déti tento Cas prinosem a obohacenim. Volnym Casem
se jiz nékolik desetileti zabyva pedagogicka disciplina Pedagogika volného
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casu. Definic volného c¢asu existuje nékolik. Dle Pavkové je volny ¢as doba,
ktera détem zbyde po splnéni vSech Skolnich povinnosti. Nepatii sem ani
sebeobsluzné ¢innosti, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti
spojené s provozem rodiny, domacnosti nebo piiprava na vyucovani a dalsi
vzdélavani.l Tato definice vymezuje dobu, ktera tvoii vyznamnou soucast
zivota Clovéka. Dlivodem, proc¢ je vhodné détem s usporadanim tohoto casu
pomoci, je jejich nezkuSenost a neschopnost se vnabidce volnocasovych
aktivit a zplisobech traveni tohoto Casu orientovat. Dilezitost ovliviiovani
této doby vyplyva z funkci, mezi néZz patti regenerace psychickych a fyzic-
kych sil, kompenzace Skolntho nedspéchu v rekreaci a zdbavé a formovani
arozvoj osobnosti prostiednictvim motivace.2 Vhodné traveny volny cas
plsobi také jako prevence pred negativnimi vlivy okoli. Tim, jak déti travi
Cas, je neprimo ovliviiovano, s kym se déti stykaji a mohou pozdéji vytvaret
hlubsi pratelstvi.

vV

Kazdy vérici pedagog, katecheta nebo knéz, si klade otazku, jak je moz-
né pro traveni volného Casu détem a mladezi nabidnout dostatecné atrak-
tivni program, ktery jim pomiiZe v rozvoji osobnosti v souladu s kiestan-
stvim a krestanskymi hodnotami, mezi néz patii také evangelni hodnoty.

V cirkevnich dokumentech se pfimo o volném c¢ase déti a mladeZe ne-
mluvi, nutnost volného ¢asu pro rodinu je zminéna v adhortaci Jana Pav-
la II. Familiaris consortio (Cl. 46), kratce se také o novych zpisobech vyu-
zivani volného Casu, jejich formach a pravu na volny ¢as zminuje konstitu-
ce 2. vatikanského koncilu Gaudium et spes (Cl. 54, 61, 67). Jsou to jen
kratké zminky, ale z pastoracnich aktivit je zajem o tuto ¢ast Zivota mla-
dych patrny.

Letni pobyty drive

S postupnym rozvojem fenoménu volného Casu se zacaly rozvijet také
organizace nabizejici jeho vyplnéni. Pokud bychom hledali poc¢atky letnich

1 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portdl, 2002, s. 15.
2 PRUCHA, ], ed. Pedagogickd encyklopedie. Praha: Portal, 2009, s. 738.
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tabort, museli bychom se vratit do poloviny 19. stoleti do USA, kde byl
organizovan pravdépodobné prvni détsky letni tabor. V Ceské republice je
historie letnich taborl v zacatcich spojena se skautskym hnutim a osob-
nosti A. B. Svojsika. Jeho prvni tabor se uskutecnil v roce 1912.

VétSina pozdéji vzniklych organizaci s kirestanskym zakladem vychazi
ze skautskych nebo salesianskych zakladi. Pravé na salesianské chaloup-
ky jako typ letnich pobytli se podrobnéji zaméiime a na jejich prikladu
ukazeme zpulsob organizace letniho kirestanského tabora.

Salesianské chaloupky

Jednim typem letnich pobytl nebo predchlidcem dnesnich kiestanskych
taborid jsou bezesporu salesianské chaloupky.? Jejich poc¢atek mizeme
najit v myslenkach Pia XI. a Katolické akci. Aktivizace laikii pod vedenim
knézi se odrazela v mnoha oblastech zivota a jednou z priorit byla prace
s mladezi. 4

Cilem salesianskych chaloupek bylo vést ticastniky k prohloubenti viry,
protoze 95% ucastniki byli vérici lidé. Vychovné a katecheticky zaméreny
obsah téchto pobytd, kde se stiidaly hry, prace a duchovni témata,> mo-
hou byt inspiraci i pro dnesni letni tabory. Dilezitym prvkem bylo vytva-
feni spolecCenstvi ucastnikili a srdecna atmosféra. Podle mnoha svédectvi
ucastniki lakal na chaloupky duchovni program a kontakt s knézem. Tato
setkani také pomahala mladym lidem hledat své misto v Zivoté. Z nabo-
zenskych prvki byla typicka pravidelna modlitba, kratké katecheze a mse
svatd, kterd byla vrcholem pobytu, kdy jednou za celou dobu prijel na
nékolik hodin knéz. Tzv. ,tématka“ se vyznacovala struc¢nosti, srozumitel-
nosti a prehlednosti. V programu byly zarazeny pravidelné po obédé a po
vecCeli probéhlo jejich opakovani. Mezi ucastniky se budovaly osobni

3 Tajné letni pobytové akce v obdobi totality, pofaddané salesidny a mnoha dobrovolniky.
Podrobnéji viz VRACOVSKY, J. Chaloupky: salesidnské prdzdninové tdbory v dobé totality.
Praha: Portal, 2002.

4 Srov. VASEK, B. Katolickd akce. Olomouc: Lidové knihkupectvi, 1934.

5 Nazyvané také ,tématka“. Jde o kratké promluvy na duchovni nebo etické téma.
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vztahy a pratelstvi Casto na cely zivot. Diky dirazu na zdravy duchovni
zivot a zejména prikladu knéZzi vzesSlo zrad téchto mladych i nékolik
povolani ke knéZstvi.6

Ucastnici tabora
Mezi ucastniky tabora patfi vSichni, ktefi se tabora ucastni. Vzhledem

k zaméreni ptispévku se ale omezime pouze na pedagogické pracovniky
a déti.

Vedouci tabora neboli animatori

Organizatory kiestanskych letnich taborti mohou byt hnuti, kirestanské
organizace, spolky nebo také samostatné farnosti.” V ramci jednotlivych
spolki a organizaci probiha zpravidla vlastni formace vedoucich détskych
tabord, ktera je urcena pouze ¢lenim daného spolku nebo organizace.
Mladi lidé mohou také vyuzit nabidky diecéznich center mladeZe a absol-
vovat kurz v nékterém z diecéznich center pro mladez. Jedna se o Anima-
torsky kurz poradany diecézemi pravé pro mladé lidi, ktefi maji chut se
ve farnostech angaZovat. Cilem tohoto formac¢né vzdélavactho programu
je naucit se orientovat v sob€, poznat své schopnosti a dary a umét je vyzit
pro sebe i ostatni. Kurz trva dva aZ tri roky dle moZnosti jednotli-
vych diecéznich center mladeze. Néktera centra nabizi vramci tohoto
animatorského kurzu také moznost absolvovat kurz hlavnich vedoucich
nebo zdravotnicky kurz.

V poslednich letech se zacalo pouZzivat pro toho, kdo se aktivné zapoju-
je do déni v cirkvi, at’ uzZ jako vedouci tdbora nebo moderator néjaké akce,
oznaceni animator.8 My se budeme na tento pojem divat v uzsim pojeti
a animatorem budeme nazyvat pouze organizatora a vedouciho détského
tabora. Nelze ovSem Fici, Ze by termin animator nahradil jako synonymum

6 Srov. VRACOVSKY, ]. Chaloupky.

7Spolky sdruzené pod Asociaci kfestanskych sdruzeni mlddeze, Ceskou radu déti a mlddeze atd.

8 Tento pojem se zacina vice uzivat i pro nejriznéjsi moderatory. K tématu vice viz KAP-
LANEK, M. Animace: studijni text pro p¥ipravu animdtorii mlddeZe. Praha: Portal, 2013.
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oznaceni vedouci. Pojmy animator, animovat maji sviij zaklad v latinském
vyrazu anima=duse. Animovat tedy znamena oZivovat, napliiovat duchem
(dechem), ktery ozivuje. ,Pokud je animace naplnéni duchem, pak to neni
oZiveni ve smyslu obveseleni, ale objeveni a uvolnéni téch projevi clové-
ka, které svédci o jeho vitalité, kreativité, vili sledovat urcité cile a hodno-
ty.“9 Rozdil mezi terminy animator a vedouci je v pfistupu Kk praci
s ostatnimi a pro ostatni. Animator ¢innost organizuje a ridi na vSech
urovnich. SnaZzi se povzbuzovat k aktivité také ostatni a nékdy mize jen
doprovazet a davat podnéty. DalsSim rozdilem je pristup a prace s vlastni
autoritou. Animator neni absolutnim viidcem, i kdyZ v nékterych pripa-
dech ma v ramci skupiny posledni slovo, jeho autorita je laskava a vstric-
na. Zajima se o to, co zajima jeho svérence, ale zachovava si svou vlastni
tvar.10 Pri organizaci a realizaci détského tabora je animace provadéna
v nékolika rovinach. Nejprve v ramci priprav, kdy je nutné vSechny zapojit
tak, aby neleZela veSkera ptiprava na bedrech jedince, ktery je urcen jako
hlavni vedouci/animator. Dale je treba poznat, vyuzivat a pripadné us-
meérnovat potencial ostatnich. A v neposledni fadé je nutno rozdélit pro-
gram i dil¢i zodpovédnost podle schopnosti a moznosti jednotlivych ¢lent
ptipravného tymu. Z tohoto pohledu je animator ten, ktery animuje sku-
pinu. Pri realizaci tdbora by se takovym animatorem mél stat pro vSechny
svérené déti kazdy z organizatord.

Stéle je nutné mit na paméti to, Ze pokud chci nékoho motivovat, mu-
sim jako animator stale pracovat na sobé a svém duchovnim Zzivoté. Vyda-
ni se pro druhé bez vlastntho duchovniho Zivota povede velmi brzy
k frustraci a postupné k vyhoteni. Spolecnad modlitba vSech animatort na
tabore je proto nezbytnosti.

9 KAPLANEK, M. Animace, s. 14.
10 Srov. TamtéZ.
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Osobnost ditéte jako tcastnika tabora

Chaloupkovy model stridani fyzické, intelektudlni a duchovni aktivity
odpovida pozadavklim na vSestranny rozvoj osobnosti a je mozné jej
uspésné aplikovat na letni tabory i dnes.

Odpovida to soucasnému pojeti zakladnich dimenzi osobnosti Clovéka,
kterymi jsou bio-psycho-socio-spiritualni oblasti. I kdyz kazdou se podrobné
zabyva samostatna védni disciplina, panuji mezi nimi urcité vazby a zakoni-
tosti. Jednotlivé slozKky se vzajemné ovliviiuji, doplnuji a prolinaji a vytvaii tak
kompaktni celek. Kazda z téchto slozek ma nezastupitelné misto, a je-li né-
ktera narusena, dochazi k nerovnomérnému vyvoji. Zivot ¢lovéka neni jen
jejich souctem, ale vzajemné propojenym spoluptisobenim.11

Uéastniky détskych kiestanskych tabort jsou déti od 6 do 15 let, tedy
z hlediska vyvojové psychologie velmi rozmanitd skupina, proto je vhod-
né, pokud to podminky dovoli, rozliSovat tdbory pro ,mladsi“ a ,starsi“
déti. Obdobi Skolni dochazky znamena zmény fyziologické, socializacni
i emocionalni. Z malého clovicka, ktery vzhlizi nekriticky k autoritam, se
stava samostatné kriticky myslici Clovék, ktery ma pravé s autoritami
Casto problém. Pravé znalosti zakonitosti détské psychiky a respektovani
vyvojovych zakonitosti télesného, psychického, ale také spiritudlniho
vyvoje mohou organizatorim pomoci pii planovani programu a jednotli-
vych aktivit. V oblasti moralniho usuzovani a obecného dodrzovani pravi-
del a norem zejména pri hrach je znalost stadii moralniho vyvoje nezbyt-
na. Podrobné se zabyvali moralnim vyvojem déti a jeho jednotliva stadia
popsali J. Piaget12 a L. Kohlberg13. Déti si v obdobi mezi 2-6 rokem po-
stupné zacinaji uvédomovat existenci urcitych pravidel a napodobuji
starsi pri jejich dodrZovani, pravidla se postupné stavaji soucasti jejich
Zivota a kolem 11 roku na pravidlech velmi Ipi a jejich porusovani nebo
zmény vnimaji negativné. Diky vhodnému pristupu vychovateli pozdéji

11 Srov. DOCKAL, J. Clovék v sou¢asném svété. Stredokluky: Zdenék Susa, 2008, s. 64.
12 PIAGET, ].C.aB. INHERELDOVA. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2001.
13 HEIDBRINK, H. Psychologie mordlniho vyvoje. Praha: Portal, 1997.
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dodrZuji pravidla ne proto, Ze se to m3, ale protoZe to povaZuji za spravné.
Nedodrzovani pravidel zejména pri hrach nebo zmény v jejich pribéhu
mohou ovlivnit jejich radost ze hry a odradit je od dalsiho zapojent se.

Vyvojovymi stadii viry se zabyval J. Fowler nebo F. Oser. Vzhledem
k rozvoji spiritualni slozky osobnosti je nutné znat jednotliva stadia viry.

Déti v mladsim Skolnim véku se zpravidla nachazeji ve fazi myticko-
prozaické viry, kdy povazuji Boha za urcity ,automat“: za dobré chovani
budu odménén. V obdobi puberty se pii zdravém zrani viry dostavaji do
synteticko-konvenc¢ni faze. To znamend, Ze se vztah k autorité méni, ale
stale zlistava dilezitou oporou. Hlavnim se stava hledani vlastni identity.
Vtomto véku jsou dospivajici snadno ovlivnitelni a velmi konformni.
BohuZel i ti, ktefi jezdi na tdbory jako animatofi, se mohou nachazet ve
fazi synteticko-konvencni viry. Jak zjistil Fowler, k postupu do dalsi faze je
nutna urcita intelektualni i emocni zralost a miiZe se stat, Ze nékdo zista-
ne na urcité urovni delsi dobu (nebo aZ do dospélosti). K dozravani viry se
snazi napomahat vySe zminéné animatorské kurzy, proto se predpokladj,
Ze animatofi jsou ve fazi individuacné-reflektivni viry, kdy jiz prijimaji
zodpovédnost za sviij Zivot a ostatni svérené osoby. Vira je jiZ provéiena
a logickd, méné emotivni a mladi lidé se méné nechaji ve svych nazorech
ovlivnit. Roste u nich schopnost samostatnych tivah, ale také kriti¢nost.

Rozvojem nabozZenského tsudku se zabyval také F. Oser. U kaZdého
Clovéka resil urcitou duchovni dimenzi, ktera se projevuje pii vyrovnava-
ni se s vyjimecnymi nebo nevysvétlitelnymi situacemi. Centralni kategorii
Oserovy koncepce je ndbozZensky tisudek chapany jako ,subjektivni vzorec,
ktery se uplatriuje ve vztahu ¢lovéka k nejvys$si autorité - Ultimu“.14 Tento
naboZensky usudek je urcitym typem postoje, ktery obsahuje nékolik
slozek, jez tvori jeho celek. Jednou z téchto slozek je motivace, diky niz
Clovék mizZe nenadalou Zivotni situaci poslu$né prijmout, snazi se ji ve
vztahu s nejvyss$i autoritou ovlivnit, nebo ji jako zdsadni nevnima. Dalsi

14 RYSAVY, 1. Vyvoj déti a adolescentii z hlediska psychologie ndboZenstvi. Brno: Masarykova
Univerzita, 2005. Disertacni prace, Fakulta socialnich studii, Katedra psychologie, s. 39.
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slozkou je uceni vnimané jako prebirani postoji a schémat chovani od
druhych, vnimanych jedincem jako autority. Posledni slozkou je pohoto-
vost jednat urcitym zpiisobem, jedinci tedy jednaji zptisobem odpovidaji-
cim danému stupni nabozZenského tsudku.l®> Oser vymezil osm stupid,
pricemz ucastnici détskych tabort, tedy déti ve Skolnim véku, se obvykle
nachéazeji na prvnim stupni nazyvaném Deus ex machina,1® kdy dité vnima
skrze rodice. Oni jsou ti, ktefi vSe ridi, ndbozensky usudek tedy vychazi
z aktivity nejvyssi autority a reakci jedince.

Druhy stupeni, Do ut des, je charakteristicky pro pubescenty, ale ¢asty
i vdalSich vékovych kategoriich. Je charakterizovan, jak naznacuje nazev
(dam, abys dal), zi$tnosti ve vztahu k nejvyssi autorité. Clovék se snazi si
svymi dobrymi ¢iny a skutky nejvyssi autoritu naklonit. Ve tretim stadiu se
piredevsim nachazeji mladi dospéli, toto stddium ovSem miiZe byt zastou-
peno i v dalsich vékovych kategoriich. Jedinec prestal vnimat Ultimum jako

Vv

nejvyssi autoritu a zacal vnimat vlastni odpovédnost za své Ciny.

Stejné jako v predchozich teoriich ani zde neni mozné nékteré stadium
pireskocit, kazdé dalsi je kvalitativné odlisné a tvoii strukturalni jednotu.
Nastrojem, ktery Oser vyuzival pro zjiStovani stadii, byla moralni dilema-
ta, ktera oteviraji prostor pro dalsi otazky, a postupné je tak u jedince
rozkryvan typ naboZenského tsudku.

Pii uplatiiovani predstavenych teorii v praxi je tifeba mit na zreteli, Ze
vyzkumy zminénych autorit se konaly v minulém stoleti za urcitych pod-
minek a dnes nemuseji byt vSeobecné platné. Tyka se to napt. déti, které
jsou od mali¢ka vychovavany v krestanské vire vhodnym zptisobem.

15 RYSAVY, 1. Vyvoj déti a adolescentii z hlediska psychologie ndboZenstvi. 2005, s. 40-41.

16 Nazev je odvozen z déjin ndbozZenstvi a filosofie (stejné jako u 2. a 3. stupné). Naznacuje,
Ze v ontogenezi se rekapituluje fylogeneze (Hegel, Haeckel). Jde vSak spiSe o basnickou
licenci, historicky obsah pievzatych nazvi neodpovida presné obsahu jednotlivych stup-
ni. U ,deus ex machina“ je poloZen diraz na sestupny jednosmérny pohyb: bozstvo
v antické tragédii bylo v bezvychodné situaci spousténo na scénu na kladkostroji (machi-
na) a prinaselo fe$eni. RYSAVY, L. Vyvoj déti a adolescenti z hlediska psychologie ndboZen-
stvi. 2005, s. 42.
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Priprava programu tabora

Dilezitou slozkou tabora je celotaborova hra, nebot promysleni jejiho
tématu stoji na zacatku celé pripravy. I kdyz nezname presné slozeni déti,
které se pobytu zucastni, alespon vékové rozmezi je dano a z néj mizeme
pro zacatek vychazet. Kvalitni pfibéh nebo téma by pak mélo prochazet
kazdym dnem a kazdou etapou. Témata celotaborovych her ¢asto kopiruji
aktualni ptibéhy, kterymi déti a mladez Ziji, a snazi se takto byt aktualni
a atraktivni. Neni nezbytné nutné, aby kiestansky tabor vychazel pouze
z biblickych nameétd, ale na druhou stranu je to jedinec¢na prileZitost, jak
s détmi prozit to, co znaji zhodin ndboZenstvi nebo katechezi, vést je
k premysleni nad nabozenskymi otazkami a budovat v nich hrdost na to,
Ze jsem kiestan. Bible jako nevycerpatelny zdroj inspirace mize byt takto
détem predstavena jinak, neZ sly$f doma, v hodinach naboZenstvi nebo na
katechezich, kde ¢asto neni ¢as ani prostor se nad poselstvim Bible déle
a hloubéji zamyslet. Argument, Ze takovy tabor nebude pro déti lakavy,
neni zcela na misté, protoze pritazlivost tabora je urcena souborem vice
faktord. Téma tabora musi byt naplnéno vhodnymi aktivitami a na jejich
naplanovani a provedeni zaleZi, zda to bude téma zajimavé a v détech
zlstane.

Pii podrobné piipravé nejde jen sebrani dostatecného mnozstvi her,
ale téz o dobrém promyslenti jejich ucelu, nebo piesnéji cile.

Zazitkova pedagogika

Jako priklad pristupu k organizaci tabora jsme si zvolili v soucasné dobé
velmi vyhledadvany model, kterym je zaZitkova pedagogika. Tato koncepce
zdlraznuje piredevsim prozitek, zaZitek a zkusSenost, ktery ma prispivat
k celkovému rozvoji osobnosti. Prozitek je u kazdého individualni a ne-
prenositelny, kazdy ho proZziva jinak intenzivné a nikdy zde nejde oddélit
raciondlni a emocionalni slozku.1” Cilené vyvolani zdmérného prozitku
ajeho zakotveni do SirsSich souvislosti, jeho zpracovani a prevedeni do

17 Srov. HANUS, R. a L. CHYTILOVA. ZdZitkové pedagogické uceni. Praha: Grada, 2009, s. 11-13.

PODNETY Z HUMANITNICH OBORU/ 92



Cesty katecheze 2015 -ro¢. 7,¢. 1 s.84-99

zkuSenosti jsou typické znaky zazitkové pedagogiky. Nejedna se ale jen
o proZitek povrchni; jde zde o spojeni ,,mozku-srdce-ruky*. Cilem neni jen
ziskavani novych védomosti a zkuSenosti prostiednictvim aktivit, ale
Sance dat détem prilezitost objevovat sam sebe, pirekonavat se pro dobro
druhych, umét se vyrovnat s vyhrou i porazkou a také se umét zklidnit
v mlceni. Je tfeba planovat bezprostredni i vzdalenéjsi budoucnost, hrat
hry v duchu fair play, ale mit na paméti, Ze jsou to stale jen hry.

Diraz je v zazitkové pedagogice kladen na piimou zkusenost, blizkost
Zivotni realité, potiebu zpétného hodnoceni, vliv skupinové dynamiky,
moznosti ziskdvani hrani¢nich zazitkyd, odliSeni od extrémnich dobro-
druZstvi. Hlavni zaZitkové-pedagogické aktivity se odehravaji v pfirodnim
prostredi.1® Vradmci Prazdninové $koly Lipnice se rozvinul jedinetny
systém planovani a organizace aktivit.1? MiZeme z néj vychazet a vymezit
tak planovani celého tabora i jednotlivych aktivit. Dale je nastinéno néko-
lik bodd, které dohromady tvori strukturu toho, co vSe je nutné mit pri
planovani tdborového programu na paméti.

Dramaturgie a planovani programu

Promyslena stavba programu vzhledem k zamyslenému cili celého pobytu
i jednotlivych aktivit vede k jejich co nejefektivnéjSimu naplnéni. Promys-
leni probiha ve tiech fazich - ptiprava, organizace, evaluace.

V pripravné fazi je nutné si umét danou aktivitu predstavit se vSemi
materialnimi i nematerialnimi prostiedky, klady i zapory, pozitivy i riziky.
Rozumné rozvrzeni aktivit vzhledem k mistu, ¢asu a osobnostem déti
napomaha predejit pripadnym nedspéchlim nebo zranénim.

Promyslena organizace pomaha predchazet zmatkiim a nedorozumé-
nim. [ vybornou hru pokazi neptipravené prostiredi, pomticky nebo nejas-
né vymezeni pravidel. Pokud déti vnimaji, Ze program neni dostate¢né

18 Srov. NEUMAN, ]. Koncept ,zaZitkové pedagogiky” - piinosy i kritické pohledy. In
SAUEROVA, M., ed. ZdZitkovd pedagogika a moznosti jejiho vyuZiti pfi prdci s vybranymi
cilovymi skupinami. Praha: VSTVS Palestra, 2013, s. 8.

19 Srov. HANUS, R. a L. CHYTILOVA. ZdZitkové pedagogické uceni. Praha: Grada, 2009.

PODNETY Z HUMANITNICH OBORU/ 93



Cesty katecheze 2015 -ro¢. 7,¢. 1 s.84-99

pripraveny, zacnou si vytvaret sviij vlastni, a animatofi tim nepiimo
vysilaji signal ,,nezaleZ{ nam na vas"“. Ve fazi ptipravy je tfeba do jisté miry
tyto situace predvidat a predchazet jim ptipravenou alternativou.

Formulovani cild

Formulovani cild celotdborové hry i jednotlivych her a aktivit je nezbytné.
Kazda hra nebo aktivita by méla plnit minimalné jeden ze tii cili: kogni-
tivni, psychomotoricky a afektivni, tedy by méla rozvijet védomosti, do-
vednosti a postoje (hodnoty). Nékdy jsou cile jesté vice rozpracované
a uvadi se jako rozvoj téla, ville, rozumu a citu.

Motivace

Motivace je dulezitou soucasti kazdé aktivity, kdy v ucastnicich vzbuzuje
touhu po cCinnosti. Nejde jen o ,vyhecovani“, ale také rozhodnuti se
v pripadé volby z nékolika mozZnosti, objasnéni souvislosti dané aktivity
nebo usmérnéni emoci. Cilené motivovani jednotlivych ucastniki vede
k jejich intenzivnimu a védomému zapojeni se.

Ovliviiovani osobnosti prostirednictvim situaci

Pritomnost dramatickych prvki ve hrach, jako je hra v roli, hra déje pri-
béhu, zasahovani do néj a jeho ovliviiovani napomahaji rozvoji hodnotové
orientace, emoci a socidlnimu uceni. Promyslené pouziti prvkd dramatiky
napomaha pri uvédomovani si svych limiti a mezi v chovani vici ostat-
nim, pomaha budovani zdravé sebedtivéry, ovladani svych emoci, rozvoji
empatie, odbouravani predsudki, komunikacnich bariér a v neposledni
radé dramatika také rozviji predstavivost a fantazii.

Skupinova dynamika

V kontextu kirestanského tabora je mozné tuto dynamiku vnimat jako
vytvareni nebo prohlubovani spolecenstvi. Diilezitost spolecenstvi vyply-
va uz z evangelniho vyroku Kde jsou dva nebo tii ve jménu mém, tam jsem
jd uprostied nich, (Mt 18,20) nebo At vSichni jsou jedno (...) jako my jsme
jedno (Jan 17, 21-22). Druhy vatikansky koncil a pozdéji i papez Jan Pavel
II. a jeho nastupci vnimaji mladé jako nadéji cirkve a v mnoha dokumen-
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tech jsou mladi k tomu, aby tvorili a Zili ve spoleCenstvi, vybizeni. Spole-
Censtvi vzniklé na tabote miiZe trvat i po skonceni tabora a postupné se
pietvoli v takové spolecenstvi, které bude nabizet prostor pro hlubsi
sdileni se s vrstevniky, formaci a vzajemné pochopeni.

Vyrazové prostiredky

Tato kategorie dopliiuje motivaci a dramaturgii a patfi do ni vSe, co je
pouzito, aby pribéh pobytu i jednotlivé hry a ostatni aktivity zanechaly
v Ucastnicich pozitivni dojmy. Plsobi hlavné na estetické vnimani a emo-
ce. Promyslené vyuziti hudby, barev, pohybu, vini, ale také interiért
a prirodnich exteriérii mohou pomoci Gcastnikiim vzit se a proZzit danou
aktivitu jeSté intenzivnéji. Naptiklad tdborova hymna uZ nikdy nebude
obycejnou pisni apod.

Zpétna vazba

Pro dalsi dobré fungovani je dtlezita i faze zhodnoceni her a celého pro-
gramu. Méla by probihat ve dvou etapach. Za prvé je tieba déni reflektovat
s ucastniky aktivity bezprostredné po jejim zakonceni. Je dilezité polozit
otazky na to, co se délo, co to vnich zanechalo, nad ¢im premysleli, pro¢
reagovali pravé takto a mnoho dalSich, ne vzdy je ale nutné na né nahlas
odpovédét. Zplisob zpétné reflexe zavisi na druhu aktivity, véku tcastniki
a schopnostech animatora. Nékdy staci vysvétleni souvislosti aktivity, které
nebylo mozné pred ni, ¢imZ se rozvine diskuse; nikdy ale ucastniky
k odpovédi nenutime. Dobry animdator se pozna také podle toho, Ze je
schopen nejen sebereflexe, ale také prijeti pochvaly nebo konstruktivni
kritiky. Smysluplna evaluace miize pomoci zkvalitnit dal$i program. Zhod-
noceni toho, co se povedlo ¢i nepovedlo, jak ucastnici reagovali, kde byly
nedostatky v pravidlech nebo organizaci, co vyslo anevyslo podle planu
a predstav, jsou dulezitymi zkuSenostmi pro dalsi praci.

V zazitkové pedagogice se nikde pfimo nemluvi o duchovnim rozméru
programu, ale jak je z vySe uvedeného patrné, chceme-li, aby se v ramci
tdbora jednalo o rozvoj celé osobnosti ditéte, neni moZzné tuto slozku
pominout. Zazitkova pedagogika je nékdy chapana jako ,vychova proZit-
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kem a k prozivani“. Pravé zakotveni prozitku v SirSich Zivotnich i duchov-
nich souvislostech, znalost a analyza cilli, zpracovani prozitkd a jejich
pirevedeni do zkuSenosti mulZe napomoci hlavnimu cili kiestanského
tabora, kterym je hlubsi prozivani své viry nebo vytvoreni podminek pro
to, aby bylo moZné viru zakusit.

Taborovy duchovni program

Cely pobyt by mél byt vzhledem k zaméreni prodchnut duchem evangelia.
Vzhledem ke stupni viry ucastnikl je vhodné volit metody odpovidajici
prvni evangelizaci.

Pripravu duchovniho programu by mél mit na starosti zkuseny dospé-
ly nebo hlavni animator ve spolupraci s knézem a je pii ni nutné znat
nabozenskou situaci ucastniki. Je treba si uvédomit, Ze evangelizaci nelze
oddélit od celého taborového déni. To bud’ pisobi evangelizacné na jed-
notlivé Ucastniky jako celek, nebo ne. Prakticky to znamenj, Ze je dllezité
chovani a priklad zZivota animatort i vSechny prvky programu az po sla-
veni mSe svaté.

Mse svata jako vrchol setkani s Kristem v eucharistii by méla byt takto
chapana vSemi jejimi dcastniky. Dnes, kdy déti mohou svobodné navsté-
vovat bohosluzby, se pro né mize stait mSe svata na tabore zajimavou
»atrakci” diky prirodnim kulisdm a jejimu pojeti, v horsim pripadé ,nut-
nym zlem“ nebo dobou, kterou je prosté ,nutné prezit“. Aktivni zapojeni
déti do pribéhu mse svaté je dobrym zacatkem, ale i na piipravu zpévd,
ministrovani apod. je tfeba vyhradit dostatek Casu. MSe svata muze byt
vyvrcholenim celého pobytu az v jeho zavéru. Je nutné déti na msi pripra-
vit a do mSe svaté v tomto netradi¢nim prostiredi je uvést. K tomu mohou
slouzit pravidelna duchovni okénka, inspirovana naptiklad chaloupkovymi
tématky.

Casto kromé mée svaté patii do duchovniho programu jeté pravidelna

vevs

klada, ze déti byly do modlitby uvedeny a tedy ,se umi modlit, ale nékte-
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ré se to nemély kde naucit a jiné umi jen odrikavat naucené modlitby.
Proto je mozZné vyuZit ¢as na tdbote také pripravou na modlitbu. Pro
nékteré to mize byt znovu uvédomeéni si tohoto daru, pro jiné objevovani
néceho nového a krasného.

Jako duchovni program je oznacovano také ¢teni pribéhti u taborového
ohné. Nestaci pribéhy jen ¢ist, je nutné o nich mluvit a vysvétlovat je, klast
otazky a spole¢né na né hledat odpovédi.

NaboZenstvi mlze byt také pro dospivajici mladez urcitou formou uni-
ku a nékdy mladi vyhledavaji pouze urcité zazitky spojené s nabozensky-
mi oslavami. Pokud jsou vedeni k premysleni o vécech viry a BoZim slovu,
budou jisté klast otazky, na které by mohli postupné hledat odpovédi za
pomoci star$itho animatora nebo knéze. Pokud jsou pfi svém tazani uml-
Covani, neprestanou se ptat, ale zeptaji se jinde. Diky predavani pravd viry
jako faktli, o kterych se nepremysli a nediskutuje, hrozi jejich zatvrzeni
a odvraceni. Duchovni vedeni nebo doprovazeni je nutné také proto, aby
si pravdy viry nevysvétlovali po svém nebo si z nich nebrali jen to, co se
jim libi. Pfredavani evangelia ma byt predavanim opravdové radostné
zvésti, ne souboru prikazli a zdkazl. Jak ukazuji nejriznéjsi vyzkumy,
mladeZ neni zcela ateisticka; protoze materialni potireby jsou u nich do-
stateCné naplnény, ¢asto hledaji i jiné, nemateridlni hodnoty.

Zavér

Duchovni program na tabore miiZe byt dobrou alternativou k tomu, co
mladi lidé prozivaji kazdy den, to, co miizeme oznacit jako prvni evangeli-
zaci. Hrozi tu ovSem nebezpecdi, Ze v pocitu euforie z toho, jak dobte rea-
guji na duchovni podnéty, je budeme ,tlacit" do néceho, k ¢emu jesté
nedozrali. Prikladem je kvalitativni studie provedena v ramci bakalaiské
prace obhdajené vroce 2013 na Cyrilometodéjské teologické fakulté
v Olomouci, vjejimZ ramci bylo zjisStovano, jak ovlivnilo Zivot nékolika
mladych lid{ jejich pravidelna Gcast na kiestanském letnim tabote. Roz-

V7o oas
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zpétné vliv kirestanského tabora. Nékteri z nich byli po nékolika téchto
taborech pokiténi, ale sami priznali, Ze jejich vira byla spi$ jen ,letni
zaleZitost“, protoze tam byly takové podminky: ,zpivalo se, modlili jsme
se, byly mSe svaté a ndm se to libilo“, ale po navratu domi se vraceli do
zabéhnutych koleji a do farnosti nebo na msi svatou cely rok zase nesli. Za
krest jsou podle svych slov radi, ale chybi jim néjaka podpora ¢i vedeni

i béhem roku.20

Je nutné mit na paméti, Ze podminky na tdbore jsou jiné a neobvyklé. Je
to prileZitost k prvni nebo dalsi evangelizaci, ale v priibéhu roku je nutné
sdétmi také pracovat a v katechezich pokracovat. Letni tdbor miiZe byt
dobrym ,startérem” nebo ,pohdnécim motorem”, ze kterého budeme béhem
skolniho roku Cerpat.
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SHRNUTI:

The paper deals with Christian children’s camps. It tries to show some
points that may lead to further considerations about the routine preparati-
on of the program. By using the example of Salesian cottages it presents
a simple model for how to view camps or how to apply some principles of
experiential learning to preparation of the camp program. The paper deals
with children for whom these camps are organized as well as with those
children who prepare these camps (for them it would be more appropriate
to use the term ,animators“). An essential part of Christian camps is also
a spiritual program as a form of evangelization and catechesis.
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